Nutritional values of the Exquisa products / average per 100qg

Product Energy protein carbohydrates fat
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EXQUISA SOFT CHEESE
Creamy Soft Cheese, Natural 1019 247 6,0 2,5 23,5
Creamy Soft Cheese, Herbs 964 233 6,0 2,8 22,0
Creamy Soft Cheese, Horseradish 930 225 5,5 3,5 21,0
fitine 0,2% fat, Natural 261 61 11,0 3,9 0,2
fitine 0,2% fat, Spicy Herbs 271 64 11,0 4,5 0,2
Pineapple-Mango 1082 261 5,0 14,0 20,5
Strawberry 1154 278 5,0 15,0 22,0
with yoghurt, Natural 730 176 7,3 3,0 15,0
with yoghurt, Herbs 725 175 7,0 3,0 15,0
Balance 415 99 9,5 4,0 5,0
a la Elsasser Flammkuchen (with ham and onions) 952 230 6,3 29 21,5
Liptauer 537 129 5,8 4,0 10,0
a la Greek Salad 776 187 6,9 35 16,0
a la Bruschetta 972 235 5,5 3,8 22,0
with mild Goat’s Soft Cheese, Natural 989 239 6,3 2,7 22,6
garden vegetables 648 156 7,3 4.2 12,0
a la Mexican Tortilla 659 159 290 4,1 12,0
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EXQUISA SOFT CHEESE BALLS

Chives 1102 267 7,0 4,5 24,5

Mixed (pepper, honey-mustard-fig, mediterranean tomato) 1155 279 6,0 7,3 24,9

EXQUISA-SLICES OF SOFT CHEESE

Natural 1307 316 9,7 29,5
Paprica-Chili 1276 309 9,7 28,5
Herbs 1279 309 9,5 28,5
8% fat, Natural 577 138 13,2 8,0
8% fat, Herbs 588 141 12,9 8,0

EXQUISA COTTAGE CHEESE

fitine 0,8% fat, Natural 276 65 13,5 0,8

,Cottage Cheese" 4,3% fat, Natural 406 97 13,0 4.3

EXQUISA MASCARPONE
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Mascarpone 1595 387 55 4,5 38,5

EXQUISA FRUIT & FROMAGE FRAIS

Fruit & Fromage Frais “fitline” 0,2% Fat, 1259

Strawberry & Lemon

Pineapple & Passionfruit

390 92 6,5 16,0 0,2
Appel & Kiwi

Blueberry

Fruit & Fromage Frais ,,Diet“, 1259

Strawberry

Cherry 366 87 6,0 9,2

2,9

Peach-Passionfruit

,Bircher Muesli“ 378 90 6,2 9,7

4Frucht & Mousse*, 1109

Strawberry

Cherry

481 114 6,0 16,0 2,9
Peach-Passionfruit
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Blueberry |

EXQUISA FROMAGE FRAIS 1509

0,2% Fat - 1509

Vanilla 371 87 6,4 15,0
Strawberry 366 86 6,2 14,9
Peach-Passionfruit 371 87 6.4 15,0 0,2
Blueberry 370 87 6,2 15,1
Cherry 370 87 6,2 15,1
Stracciatella 417 99 6,4 14,4 1,7

Seasonal Flavours - 0,2% Fat - 1509

Sunfruits 361 85 63,4 13,6 0,2
Coco Almond 376 89 6.4 14,2 0,7
Raspberry Rhubarb 368 87 6,7 14,3 0,2
Pear Elderflower 373 88 6,7 14,7 0,2
Baked Apple 374 88 6,7 14,8 0,2
Vanilla Cookie 386 91 80,0 15,0 0,3
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EXQUISA FROMAGE FRAIS 5009

Natural, 0,2% fat 203 48 8,0 3,5 0,2

Fromage Frais Indulgence - 5009

Strawberry 553 132 53 13,6 6,2
Bourbon Vanilla 567 135 53 14,6 6,2
Peach & Passion Fruit 533 127 5,3 12,4 6,2
Cherry 565 135 5,3 14,3 6,2

Fromage Frais Indulgence Seasonal - 500g

Coco-Almond 578 138 54 13,9 6,7
Stracciatella 646 154 54 14,2 8,4
Baked Apple 572 136 5,3 14,8 6,2
Plum-Cinnamon 569 136 5,3 14,6 6,2

Creamy Quark, 0,2% Fat - 5009
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Strawberry 366 86 6,2 14,9
Cherry 370 87 6,2 15,1
Peach-Passionfruit 336 79 6,2 13,1 0,2
Vanilla 371 87 6,4 15,0
Blueberry 370 87 6,2 15,1

Creamy Quark 0,2% Fat Seasonal - 500g

Orange-Lime 371 87 6,7 14,6 0,2
Coco-Almond 376 89 6.4 14,2 0,7
Sunfruits 361 85 6,4 13,6
Pear Elderflower 373 88 6,7 14,7
Raspberry Rhubarb 368 87 6,7 14,3 0.2
Apricot Vanilla 371 87 6,7 14,6
Baked Apple 374 88 6,7 14,8
Plum-Cinnamon 364 86 6,4 14,6
Vanilla Cookie 386 91 7,0 15,0 0,3

,Dolce Vita“ - 0,2% Fat 5009

Amarena-Cherry 380 89 15,5 0,2

Stracciatella 417 99 6,4 14,4 1,7
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Latte Macchiato 380 89 15,5 0,2
EXQUISA SNACK
Natural 1265 301 7,5 41,0 12,0
Cherry 1319 314 6,3 41,0 14,0
Chocolate 1262 300 8,1 40,0 12,0




